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REGULAMIN SItOWNI KOZERKI ACTIVE

ZASADY OGOLNE

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 6:00 — 22:00 oraz w soboty

i niedziele w godzinach 08:00 - 20:00

Warunkiem korzystania z sitowni jest wykupienie biletu jednorazowego lub karnetu oraz zapoznanie sie z
Regulaminem korzystania z sitowni i jego bezwzgledne przestrzeganie.

Instruktorzy sitowni lub pracownicy obstugi majq prawo do wydawania uzytkownikom sitowni wytycznych czy
polecen o charakterze informacyjnym porzqgdkowym i organizacyjnym.

Bez zgody Administratora zabrania sie prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, w
szczegdlnosci dziatalnosci handlowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, oraz sprzedazy towarow.

Bez zgody Administratora zabrania sie prowadzenia treningdbw personalnych. Administrator ma prawo
odmowi¢ wstepu na sitownie osobom niestosujgcym sie do niniejszego zapisu.

Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg, na zasadach ogdinych za wszelkie szkody wyrzgdzone

ich dziataniem.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz papierosow elektronicznych. Ponadto na
terenie obiektu obowiqzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkéw dopingujgcych, sterydow,
narkotykow i innych srodkéw odurzajgeych.

ZASADY KORZYSTANIA Z SItOWNI

Z sitowni mogq korzystac wytgcznie osoby petnoletnie z zastrzezeniem pkt. 2.

Mtodziez w wieku 15-18 lat, moze korzystac z sitowni wytgcznie po wyrazeniu pisemnej zgody przez
rodzicoéw/opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ jest ztozenie prawidtowo wypetnionego
formularza stanowigcego zatgeznik do niniejszego Regulaminu.

Uzytkownicy sitowni powinni dla wtasnego bezpieczehstwa wykona¢ badania lekarskie celem stwierdzenia
braku przeciwwskazah do wykonywania ¢wiczen. Uzytkownicy nieposiadajqcy zalecanych badan lekarskich
wykonujq ¢wiczenia na wtasne ryzyko i wtasng odpowiedzialno$¢!

Przed wykupieniem karnetu Uzytkownicy sitowni powinni poinformowac obstuge sitowni

o wszelkich chorobach i dolegliwosciach zdrowotnych.

Uzytkownicy sitowni za kazdym razem zobligowani sq posiadac:

- jednorazowy bilet wstepu lub karnet

- zmienny stroj sportowy oraz czyste obuwie sportowe

- recznik, przeznaczony wytqcznie do treningu, ktory ze wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem Ewiczen
nalezy rozktada¢ na urzqgdzeniach.

Obstuga sitowni ma prawo odmoéwic wstepu na sitownie osobom nieposiadajgcym odpowiedniego stroju do
¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych nalezy
poinformowac instruktora przed zajeciami.

Instruktor ma prawo przerwac trening, jesli zauwazy, ze stan zdrowia osoby ¢wiczqcej nie pozwala na dalsze
kontynuowanie ¢wiczen.

W pomieszczeniu sitowni moggq, przebywac wytqcznie osoby cwiczqce.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczeh podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowac po sobie stanowisko i odtozy¢ sprzet na miejsce jego
usytuowania.

Zabrania sig wykonywania ¢wiczeh na przyrzqgdach uszkodzonych lub niesprawnych. Zauwazone usterki sprzetu
nalezy natychmiast zgtasza¢ instruktorowi lub pracownikom obstugi.

Wszystkie urzqdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczeh mogq by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.
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Uzytkownicy zobowigzani sq do zachowania porzgdku w sitowni szatni oraz pomieszczeniach higieniczna -
sanitarnych oraz poszanowania wyposazenia sitowni.
Obstuga sitowni ma prawo wyprosi¢ osoby, tamigce postanowienia niniejszego Regulaminu, bez zwrotu
uiszczonej optaty.
Na terenie sitowni zabrania sie:
e  Uzywania wulgarnego jezyka,
e Agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do oséb trzecich
e Uzywania urzqdzen oraz sprzetu treningowego w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,
e Wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (w szczegolnosci
ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),
e  Wstepu osobom znajdujgcym sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojow alkoholowych lub
bedqgcych pod wptywem substancji odurzajgcych czy psychotropowych,
e Niszczenia wszelkich elementow stanowiqcych wyposazenie sitowni,
e  ZaSmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,
e  Wprowadzania zwierzgt,
e Wnoszenia przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SHOWNI

Podstawa,do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstgpu lub karnetu.

Optata za wstep pobierana jest z gory wedtug aktualnego cennika i nie podlega zwrotowi.

Bilet wstepu lub karnet nalezy zakupi¢ przed, a nie po wyjsciu, z sitowni.

Karnety i wejscie jednorazowe sq do nabycia w recepcji sportowej mieszczqcej sie w hali sportowej na terenie
kompleksu Kozerki w godz.: 8:00 do 22:00

Zakup biletu lub karnetu jest traktowany, jako akceptacja warunkéw Regulaminu Sitowni.

KARNETY

Karnety wazne sq 1 miesiqgc od daty zakupu.

Karnet upowaznia do niegraniczonej ilosci wej$¢, w godzinach pracy sitowni.

Karnet jest imienny. Trener lub pracownik recepcji ma prawo zweryfikowaé tozsamos¢ osoby upowaznionej do
skorzystania z karnetu.

Karnety nie podlegajq zwrotowi.

Niewykorzystane wejscia nie przechodzg na kolejny miesiqc.

Karnet uprawnia do wstepu na sitownie w godzinach jej otwarcia oraz w okresie jego waznosci.
Niewykorzystane wejscia z winy uzytkownika lub zgubienie karnetu nie stanowiq podstawy do zwrotu pienigdzy
lub przedtuzania waznosci karnetu.

Klient ma mozliwo$¢ jednorazowego zawieszenia karnetu na okres 1 miesigca. Dotyczy to wytqcznie karnetow
dtugoterminowych zakupionych na 6 lub 12 miesiecy. Klient ma obowigzek poinformowac recepcje sportowq o
planowanym zawieszeniu karnetu najpdzniej 1 dzieh przed jego zawieszeniem

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uzytkownicy nieprzestrzegajqcy postanowieh niniejszego regulaminu oraz obowigzujgcych na terenie obiektu
przepisdw porzgdkowych zostang wyproszeni z sitowni bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.

Skargi i wnioski mozna zgtaszac bezposrednio do kierownictwa lub do Dyrektora Sportowego.

Wszelkie spory, ktére mogqg, powstac¢ w wyniku niestosowania sie do niniejszego regulaminu bedq rozpatrywane i
rozstrzygane przez Dyrektora Sportowego.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnoSci za przedmioty wartoSciowe pozostawione w sitowni lub w szatniach.
Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcjg uzytkowania,
obowiqgzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i zdarzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate wskutek winy uzytkownikow.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku nieprawidtowego korzystania ze
sprzetu i urzgdzen sitowni.



